
MARCHE
DU TEMPS
PROFOND

La Deep Time walk a été créée
par la Schumacher College

Vous propose une marche contée de

la création de la Terre à nos jours.

Animée par Annabelle PRIN-COJAN

aprincojan@etre-et-avoir.com

Tel : 06 62 31 88 61

ÊTRE ET AVOIR

Une expérience

immersive dans la

nature pour se

reconnecter au vivant



En vivant par le corps cette expérience

en immersion dans un paysage naturel,

la marche du temps profond est une

invitation à se reconnecter au large tissu

du vivant dont nous faisons partie, et à

son histoire. Une invitation à changer

de regard sur notre place dans cette

grande famille du vivant et aider à

l’émergence d’une humanité réellement

consciente, reliée et protectrice du

vivant qui l’entoure.

La marche est ponctuée d’éclairages

scientifiques, présentant les étapes clés

d’apparition et d’évolution du vivant,

entrecoupés de moments de réflexions

et de partage entre participant.e.s et

avec le vivant.

LA MARCHE

“L’avant, il y a des millions d’années ne m’intéressait

pas car trop éloigné. Le récit du temps profond, m’a

permis de faire le lien entre l’avant et maintenant, de

prendre conscience de l’origine de notre terre et de la

fragilité du vivant. 

Annabelle est une belle conteuse, qui nous fait voyager

dans le temps avec en arrière plan une sensibilité

profonde pour ce que l’humain a de meilleur comme de

pire. Merci Annabelle”

Retour de Sophie RB

L E  T E M P S  L O N G

Nous explorerons dans l’espace et dans le

temps l’histoire de notre planète Terre.

Un voyage unique à

travers 4,6 milliards

d'années d'histoire de

la Terre grâce à une

promenade guidée de

4,6 km. chaque mètre =

1 million d'années.

D E S  D O N N É E S  S C I E N T I F I Q U E S

Apparition de la lune, formation des

océans et de l’atmosphère, émergence de

la vie depuis les premières bactéries

jusqu’aux organismes multicellulaires,

phases d’évolution et d’extinction du

vivant, jusqu’au berceau de l’humanité.


