
 

ÊTRE & AVOIR – MANIFESTE VIVANT 
 

Être & Avoir est né d’un besoin profond : reconnecter les humains, les organisations et 

les territoires au vivant. C’est une réponse à la déconnexion croissante entre économie, 

écologie et santé humaine. 
 

Une double racine 

Le projet s’enracine à la fois dans l’émerveillement pour la biodiversité — explorée sur 

tous les continents — et dans une prise de conscience concrète : celle des impacts 

invisibles que nos modes de vie peuvent avoir sur les corps, les lieux et les vies humaines. 

Être & Avoir porte cette double racine : sensible, engagée, profondément humaine. 
 

Ce que nous proposons 

Nous accompagnons celles et ceux qui souhaitent aligner leurs pratiques professionnelles 

avec les cycles du vivant. Nous travaillons avec les entreprises engagées, les collectivités, 

services de l’Etat, les institutions culturels, entrepreneurs et individuels.  

Être & Avoir propose des formations, des diagnostics, des expériences de reconnexion et 

des accompagnements à la transformation écologique et humaine. 
 

Notre boussole 

• Créer une économie qui respecte les vivants 

• Soutenir les transitions profondes, pas seulement techniques 

• Valoriser les savoirs sensibles autant que les données mesurables 

• Regarder les blessures, mais aussi les élans 
 

Une transformation collective 

Être & Avoir n’est pas une réponse toute faite. C’est une invitation à faire autrement, 

ensemble. 

Nous croyons à la puissance des liens, à la régénération lente, et à la joie retrouvée dans 

le sens. 
 

Une promesse simple 

Nous ne cherchons pas à convaincre. 

Nous créons des espaces où chacun peut retrouver ce qui l’anime, ce qui le relie, ce qui le 

soigne. 

Le vivant est notre point de départ et notre point d’arrivée. 


